PRZEGL EPIDEMIOL 2005; 59:135-145

Piotr Brzyski, Tomasz Knurowski, Beata Tobiasz-Adamczyk

TRAFNOSC I RZETELNOSC
SKALI WSPARCIA SPOLECZNEGO SSL12-1
W POPULACJI OSOB STARSZYCH WIEKIEM W POLSCE

Zaklad Socjologii Medycyny
Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobicgawczej
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
Kierownik Katedry: Beata Tobiasz-Adamczyk

W pracy oméwiono trafnosé i rzetelnosé skali Social Support List 12
— Interactions (SSL12-1) i jej przydatnos¢ dla oceny w warunkach pol-
skich wsparcia spolecznego otrzymywanego przez osoby w podeszlym
wieku. Ocene trafinosci teoretycznej testu dokonano za pomocq eksplo-
racyjnej analizy czynnikowej metodq glownych skladowych oraz konfir-
macyjnej analizy czynnikowej. Rzetelno$¢ testu okreslono poprzez
zbadanie wewnetrznej spojnosci testu i analize wartosci wspolczynnika
alpha Cronbacha.
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WSTEP

Pojecie ,,zdrowia spolecznego™ lub ,.spolecznego wymiaru™ zdrowia, wchodzacego
integralnie w sklad definicji zdrowia opracowanej przez WHO, bywa w rdzny sposob de-
finiowane i interpretowane. Najczg¢sciej jednak wymiar ten odnosi si¢ do zakresu interakcji
spotecznych i wynikajacego z nich wsparcia spolecznego. Relacja pomigdzy zdrowiem
spolecznym a warunkami spolecznymi, przedstawiona w koncepcji dynamicznego modelu
zdrowia przez Noacka (1), wspierana jest w ostatnich latach koncepcja ,.kapitalu spolecz-
nego” rozwinigta na gruncie epidemiologii spolecznej (1-4). Okreslenie tej relacji jest proba
odpowiedzi na pytanie co to znaczy, ze spoleczenstwo jest zdolne do stworzenia atmosfery
ogoblnego zaufania wspierajacej stan zdrowia.

Kontekst spoleczny réznych form partycypacji w znaczacych dla jednostki grupach
spolecznych, pelnione role i przystosowanie spoleczne oznacza zapewnienie réznych form
wsparcia spolecznego. Rola wsparcia (instrumentalnego, emocjonalnego, informacyjnego
czy oceniajacego) ma szczegolne znaczenie w odniesieniu do strategii pokonywania stresu
spotecznego, wynikajacego z interakcji spolecznych i wymagan stawianych jednostce
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w zwiazku z jej uczestnictwem w realizacji powszechnie akceptowanych celéw, a takze
w odniesieniu do okreslenia potrzeb zwigzanych z zapewnieniem opieki osobom przewle-
kle chorym, niepelnosprawnym i starszym wiekiem. Rodzaj i wielko$¢ oczekiwanego wspar-
cia jest miarg (w wymiarze spolecznym) zaleznosci jednostki od innych. Wsparcie spo-
leczne jest rowniez sprawdzonym modyfikatorem strategii pokonywania trudnych, stresu-
jacych sytuacji zyciowych (2.5,6). Odwolywanie si¢ do roznych koncepcji teoretycznych
przy probach zdefiniowania zdrowia spolecznego pociagnglo za soba koncentracj¢ na za-
gadnieniach zwigzanych z pomiarem tego wymiaru zdrowia, tak w zakresie operacjonali-
zacji pojecia sieci interakcji spolecznych jak i wsparcia spolecznego.

Wigkszo$¢ stosowanych obecnie w badaniach epidemiologicznych skal stuzacych po-
miarowi wsparcia spolecznego powstala w okreslonym kregu kulturowym przy uzyciu po-
je¢, znaczen i symboli charakterystycznych dla jezyka wlasciwego danej kulturze. Bezkry-
tyczne zastosowanie takiego narzedzia w innym $rodowisku moze da¢ wyniki obarczone
blgdem, ktérego zrodlem moga by¢ odmienne, w zalezno$ci od warunkéw kulturowych,
wskazniki uzywane do oceny tych samych zjawisk lub rézne znaczenia tych samym sym-
boli i wartosci. Konieczne staje si¢ zbadanie, czy walory narzedzia spelniajacego doskona-
le swoja rol¢ w warunkach, w ktorych zostalo stworzone, zostaja zachowane przy jego
adaptacji do zastosowania w nowych okolicznosciach. Jesli tak si¢ nic dzieje, nalezy odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jakich zabiegéw adaptacyjnych wymaga zastosowanie narzg¢dzia
w nowym S$rodowisku. Aby tego dokonac, nalezy zbada¢ w mozliwie szerokim zakresie
jego trafnos¢ i rzetelnos$¢. RzetelnosE jest miarg tego, w jakim stopniu wynik testu oddaje
rzeczywista wartos¢ badanej cechy, a w jakim pomiar ten jest zakltocony przez btad pocho-
dzacy z réznych zrédel (7,8). Trafnos¢ testu jest zagadnieniem o wiele bardziej zlozonym,
7 tego wzgledu, iz wyrdzniamy 3 aspekty trafnosci: trafnos¢ kryterialna, tre$ciowa i teore-
tyczna. Niniejsza praca dotyczy¢ bedzie aspektu teoretycznego trafnosci, czyli zwiazku
narzedzia pomiarowego z konstruktem teoretycznym — zmienna, ktora ten test ma mierzy¢
).

Skala SSL12-I, opracowana przez holenderskich badaczy Kempena i van Eijka, jest
skrécong wersja 34-pytaniowej skali Social Support List-Interactions autorstwa innego
holenderskiego badacza van Sonderena (9). Skale te stuza pomiarowi wsparcia spoleczne-
go otrzymywanego w ramach interakcji spolecznych, w ktérych uczestnicza badani, zwlasz-
cza z uwzglednieniem podstawowe;j sieci spolecznej (10). Skala zostala po raz pierwszy
wykorzystana w badaniach Groningen Longitudinal Ageing Study (11).

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena w warunkach polskich trafnosci teoretycznej i rzetelnosci skali
wsparcia spolecznego zastosowanej w badaniach populacyjnych w odniesieniu do osob
starszych wiekiem.

MATERIAL I METODY

Oceng trafnosci i rzetelnosci testu SSL12-1 przeprowadzono w oparciu o badanie prze-
krojowe, przeprowadzone w latach 1999-2001 na losowo wybranej probie prostej obejmu-
jacej 528 mieszkancow Krakowa w wieku 65-85 lat, mieszkajacych we wlasnych gospo-
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darstwach domowych. Prébe wylosowano w Terenowym Banku Danych w Krakowie. Sredni
wiek badanych wynosil 72,7 lat; 59,5% badanych stanowily kobiety, 21,9% respondentéw
posiadato wyksztalcenie pomaturalne i wyzsze.

Polska wersja skali zostala utworzona na podstawie angielskoj¢zycznej wersji kwe-
stionariusza uzywanego w holenderskich badaniach dotyczacych osob w wieku podesztym
w ramach projektu Nestor, prowadzonego przez Northern Center for Health Care
Research, University of Groningen. Rozwinigciem badan holenderskich byly badania pro-
wadzone w Krakowie w ramach sieci Central European Network. Kwestionariusz zostal
przetlumaczony na jezyk polski niezaleznie przez dwoch tlumaczy, a nastgpnie z powro-
tem na jezyk angielski, w celu okreslenia zgodnosci polskiej wersji testu z wersjq stoso-
wana w badaniach Nestor.

W celu zbadania trafnosci teoretycznej testu poszczegdlne skale wchodzace w jego
sklad zostaly poddane analizie czynnikowej metoda glownych sktadowych — oczekiwano,
ze zmienne tworzace skalg beda korelowaly na poziomie co najmnigj 0,7 (niektorzy bada-
cze dopuszczaja wartos¢ 0,0) z pierwsza gléwna skladowq, reprezentujaca teoretyczny
konstrukt, ktéry mierzy skala. Skorzystano takze z konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j
w celu oceny dopasowania modelu teoretycznego, na podstawie ktdrego zostata stworzona
skala, do danych uzyskanych w badaniu. Metoda ta pozwala oceni¢ jako$¢ modelu badaw-
czego, a rozni si¢ tym od jej eksploracyjnej odmiany, ze pozwala na dopuszczenie niezero-
wych wspolczynnikow regresji tylko na dany konstrukt teoretyczny (w naszym wypadku
skala SSL12-11 jej podskalne) i przypisane mu na mocy teorii wskazniki (zmienne wcho-
dzace w jej sklad). Nalezy oczekiwac, ze wartosc testu chi’ bgdzie nieistotna statystycznie,
a wartos¢ ilorazu chi?/ss (ss — ilos¢ stopni swobody modelu) nie przekroczy wartosci
2 (ewentualnic wg bardziej liberalnych badaczy 5). Wymaga si¢ takze, aby wskazniki do-
pasowania: GFI (Goodness of Fit Index — wskaznik dobroci dopasowania) oraz AGFI (4d-
Justed Goodness of Fit Index — skorygowany wskaznik dobroci dopasowania) osiagaly
wartosci wyzsze niz 0,9. Oczekuje si¢ réwniez, ze miara RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation — pierwiastek $redniokwadratowego bledu przyblizenia) bedzie
nizsza niz 0,1, a PCLOSE — prawdopodobienstwo, ze wartos¢ RMSEA w populacji nie jest
wyzsza niz 0,5 — bedzie wyzsze niz 0,5 (12).

Analizy rzetelnosci dokonano metoda badania wewnetrznej spdjnosci skali — oczekuje
sig, ze korelacje poszczegdlnych zmiennych z sumarycznym wynikiem skali beda wyzsze
niz 0.4 — zgodnie z kryterium K/ine 'a (13) — oraz ze badane skale beda charakteryzowaly
si¢ warto$cia wspolczynnika alpha Cronbacha wyzsza niz 0,7 — wedlug kryterium Nunnal-
Iy’ego (14). Mozna wprawdzie znalez¢ w literaturze skale o wartosci alfa wigkszej od 0,5,
jednak niektorzy badacze uwazaja je za narzedzia o watpliwej jakosci (15).

Analizg statystyczna przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu SPSS 12 PL dla Win-
dows (cksploracyjna analiza czynnikowa oraz analiza wewngtrznej spdjnosci i rzetelnosci
skali) oraz programu AMOS 5 (konfirmacyjna analiza czynnikowa).

WYNIKI

Skala dotyczaca wsparcia mierzonego jakoscia i iloscia interakcji spolecznych, w ja-
kich uczestnicza badani, sklada si¢ z 12 pytan — na kazde z pytan respondent moze udzieli¢
odpowiedzi: 1) rzadko lub nigdy; 2) czasami; 3) regularnie; 4) bardzo czgsto. Autorzy
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Tabela I. Pytania wchodzace w sktad skali SSL.12-1
Table I. Questions of SSL12-I scale

Nr pytania | Skala Tresé

SSL12-1'1 cz Czy zdarza si¢, ze ludzie zapraszajg Pana/ia na przyjecie lub obiad
SSL12-12 cz Czy zdarza sig, ze ludzie wpadaja do Pana/i z milta wizyta
SSL12-13 cz Czy zdarza sig, ze ludzie okazujq i darzg Pana/ia sympatig

Czy zdarza sig, ze kontakty z ludZzmi przynosza Panu/i

SSL12-14 st . ) i
uspokojenie/pocieszenie

SSL12-15 WW Czy zdarza sig, ze ludzie mowia Panu/i komplementy

SSL12-16 cz Czy zdarza sig, ze ludzie okazuja zainteresowanie Panu/i

Czy zdarza sig, ze ludzie pomagajg Panu/i w szczegdlnych

SSLI2-T7 st okolicznosciach (jak choroba lub przeprowadzka)

SSL12-1 8 st Czy zdarza sig, ze ludzie dodaja Panu/i pewnoéci siebie
SSLL12-19 st Czy zdarza sig, ze ludzie daja Panu/i dobre rady
SSL12-110 WW Czy zdarza sig, ze ludzie zwierzaja si¢ Panu/i
SSL12-111 WW Czy zdarza sig, ze ludzie prosza Pana/ig o pomoc lub porade
SSL12-112 WW Czy zdarza sig, ze ludzie podkreslajq Pana/i zalety

wyrozniaja 3 podskale: wsparcia w codziennym zyciu (cz — everyday social support), wspar-
cia w sytuacjach trudnych (st — support in problem situations), oceny wlasnej wartosci
jako dawcy wsparcia (ww — esteem support) — sktadajace si¢ z 4 pytan kazda, ktére mozna
traktowac jako osobne narz¢dzia. Mozna réwniez rozpatrywac wynik skali SSL12-I jako
calosci (tab. I).

Analiza glownych skltadowych dla podskali dotyczacej wsparcia w codziennym zyciu
wyodrebnila dwie glowne skladowe o wartosciach wlasnych wickszych od 1 — thumacza
one odpowiednio 56 i 27% catkowitej wariancji zestawu zmiennych tworzacych podskalg.
Trzy z tworzacych ja zmiennych koreluja z pierwsza gtowna skladowa na poziomie wy-
zszym niz 0,7, natomiast korelacja czwartej zmiennej z tg sktadowa jest nizsza niz 0,6 (co
oznacza zlamanie stabszego warunku tworzenia skali) i jest takze nizsza niz jej korelacja
z druga glowna sktadowa. Zmienna ta jako jedyna nie spelnia warunku Kline ‘a (jej korela-
cja z wynikiem skali jest nizsza niz 0,4) i jako jedyna powoduje wzrost wartosci alpha
Cronbacha gdy zostanie usunigta ze skali. Rzetelno$¢ tej skali mierzona w/w wspolczynni-
kiem jest réwna 0,73, co pozwala uznac ja za narzedzie o akceptowalnej jakosci (tab. II).

Analiza glownych skltadowych dla podskali dotyczacej wsparcia w sytuacjach trud-
nych wyodr¢bnita dwie glowne sktadowe o wartosciach wlasnych wigkszych od 1 — thu-
maczq one odpowiednio 50 i 26% calkowitej wariancji zestawu zmiennych tworzacych
podskalg. Dwie zmienne, ktore ja tworza, koreluja z pierwszg gléwna sktadowa na pozio-
mie wyzszym niz 0,7, podczas gdy dwie pozostale na poziomie wyzszym niz 0,6 — a wiec
wszystkie zmienne spelniaja stabszy warunek tworzenia skali. Trzy zmienne tworzace ska-
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Tabela II.  Macierz nierotowanych gléwnych skltadowych i analiza wewngetrznej spojnosci
i rzetelnos$ci skali wsparcia w codziennym zyciu

Table II. Matrix of nonrotated principal components and results of internal consistency ana-

lysis for scale of everyday social support

Skladowa Korelacja Alfa po
1 5 pytanie — skala | usunieciu pytania
SSL12-11 0,50 0,78 0,31 0,77
SSL12-12 0,76 0,36 0,57 0,63
SSL12-13 0,85 -0,35 0,63 0,59
SSL12-16 0,82 -0,45 0,56 0,64

I¢ spetniaja warunek Kline 'a i tylko po usunigciu ze skali zmiennej posiadajacej najnizsza
korelacj¢ z pierwsza gtéwng skladowa wartos$¢ alpha Cronbacha — rowna dla tej skali 0,66
— nie ulega spadkowi (przy wyraznym spadku w przypadku usunigcia pozostatych zmien-
nych) (tab. III).

Tabela III. Macierz nierotowanych gldéwnych sktadowych i analiza wewnetrznej spdjnosci
1 rzetelnosci skali wsparcia w sytuacjach problemowych
Table III.  Matrix of nonrotated principal components and results of internal consistency ana-
lysis for scale of support in problem situations
Skladowa Korelacja Alfa po
1 5 pytanie — skala | usunigciu pytania
SSL12-14 0,76 -0,51 0,47 0,58
SSL12-17 0,61 0,59 0,35 0,66
SSL12-18 0,82 -0,37 0,58 0,50
SSL12-19 0,63 0,53 0,40 0,63

Analiza glownych skltadowych dla podskali dotyczacej oceny wlasnej wartosci jako
dawcy wsparcia wyodrgbnila dwie glowne skladowe o warto$ciach wlasnych wigkszych od
1 — thumacza one odpowiednio 61 i 19% catkowitej wariancji zestawu zmiennych tworza-
cych podskalg. Wszystkie tworzace ja zmienne koreluja z pierwsza glowna skladowa na
poziomie wyzszym niz 0,7 — spelniajac w ten sposob silniejszy warunek tworzenia skali.
Wszystkie zmienne spetniajg warunek K/ine ‘a i usunigcie zadnej z nich nie powoduje wzrostu
warto$ci alpha Cronbacha réwnej dla tej skali 0,78 (tab. V).

Procedura analizy gléwnych skladowych przeprowadzona dla calej skali wyodr¢bnilta
3 glowne skladowe, tlumaczace odpowiednio 41%, 12% i 9% wariancji calego zestawu
zmiennych. Tylko 5 zmiennych koreluje z pierwsza gléwna skladowa na poziomie wy-
zszym niz 0,7, a 4 kolejne na poziomie wyzszym niz 0,6. Wszystkie zmienne, za wyjatkiem
jednej posiadajacej na pierwszej gtownej sktadowej najnizszy tadunek czynnikowy, kore-
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Tabela IV. Macierz nierotowanych glownych skladowych i analiza wewnetrznej spojnosci
1 rzetelnosci skali oceny wlasnej warto$ci jako dawcy wsparcia

Table IV. Matrix of nonrotated principal components and results of internal consistency ana-
lysis for scale of esteem support

Skladowa Korelacja Alfa
1 5 pytanie — skala po;;;:;lizcm
SSL12-15 0,82 -0,44 0,61 0,72
SSL12-1 10 0,70 0,58 0,51 0,77
SSL12-111 0,76 0,32 0,58 0,73
SSL12-112 0,85 -0,34 0,66 0,69
Tabela V.  Macierz nierotowanych glownych skladowych i analiza wewnetrznej spojnosci
1 rzetelnosci skali wsparcia spolecznego SSL.12-1
Table V. Matrix of nonrotated principal components and results of internal consistency ana-
lysis for scale of social support SSL.12-I
Skladowa Korelacja Alfa
1 5 3 pytanie — skala po ;;tliliqacm
SSL12-1'1 0,51 0,41 043 0,86
SSL12-12 0,64 0,34 0,56 0,85
SSL12-13 0,73 -0,45 0,64 0,85
SSL12-16 0,64 -0,59 0,54 0,86
SSL12-14 0,71 -0,38 0,61 0,85
SSL12-17 0,41 0,42 0,52 0,34 0,87
SSL12-18 0,74 0,65 0,85
SSL12-19 0,52 0,49 0,46 0,86
SSL12-15 0,68 -0,52 0,58 0,85
SSL12-1 10 0,71 0,63 0,85
SSL12-111 0,63 0,31 -0,26 0,54 0,86
SSL12-112 0,71 -0,52 0,61 0,85

luja z wynikiem skali na poziomie wyzszym niz 0.4 i tylko usunigcie tej zmiennej ze skali
powoduje wzrost wartosci alpha Cronbacha réwnego dla tej skali 0,87. Tak wysoka war-
tos$¢ wspolczynnika, pomimo wskazanych zastrzezen do trafnosci skali jako calosci, jest
prawdopodobnie spowodowana stosunkowo duzq iloscia pytan tworzacych skalg. Poglad
ten uzasadniaja takze nieznaczne spadki wartosci alfa, gdy usuwamy poszczegolne zmien-
ne za skali (tab. V).
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Tabela VI. Macierz gtdéwnych sktadowych z rotacja varimax z normalizacja Kaisera skali wspar-
cia spotecznego SSLL12-1

Table VI.  Matrix of rotated principal components (varimax rotation with Kaiser normaliza-
tion) of social support scale SSL.12-I

Skladowa
Wymiar wsparcia
1 2 3

SSL12-1 1 w codziennym zyciu 0,33 0,57
SSL12-1 2 w codziennym zyciu 0,51 0,50
SSL12-1 3 w codziennym zyciu 0,83 0,22

SSL12-I 6 w codziennym zyciu 0,88

SSL12- 4 w sytuacjach trudnych 0,76 0,23

SSL12-I 7 w sytuacjach trudnych 0,77
SSL12-I 8 w sytuacjach trudnych 0,58 0,37 0,29
SSL12-I 9 w sytuacjach trudnych 0,29 0,68
SSL12-1 5 dawanie wsparcia 0,24 0,82

SSL12-1 10 dawanie wsparcia 0,43 0,34 0,48
SSL12-T111 dawanie wsparcia 0,64 0,35
SSL12-112 dawanie wsparcia 0,28 0,83

— wartos$ci pogubione wskazuja najsilniejsze tadunki czynnikowe dla kazdej zmiennej, pogrubiong
kursywga zaznaczono wartosci tadunki o zblizonej sile na innej skladowe;.

Zaznaczy¢ trzeba, ze az 5 zmiennych wykazuje si¢ korelacjami na poziomie okolo 0,5
z druga lub trzecia sktadowa wyodrebniona przez procedure, co sugeruje, ze zmienne wcho-
dzace w sklad skali mierza nic jeden wspolny wymiar, lecz wigcej, by¢ moze skorelowa-
nych wymiaréw. Dalsza analiza wykazala, ze bez wzgledu na zastosowang metodg rotacji
(ortogonalng lub sko$ng) wartosci otrzymanych tadunkéw czynnikowych sa zblizone
(tab. VI).

Powyzsza tabela pokazuje, ze u podstaw konstrukcji skali leza 3 skorelowane ze soba
czynniki — wymiary wsparcia. Jednak przynaleznos¢ zmiennych do poszczegolnych czyn-
nikdéw rdézni si¢ od podanego przez autorow skali, wynikajacego z teoretycznych rozwa-
zan, co potwierdzaja opisane ponizej wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowe;.

Analiza miar jakos$ci modelu pokazuje, ze najgorzej dopasowany jest model, w ktorym
u podstaw konstrukgcji skali leza 3 nieskorelowane czynniki, nieco lepiej model z jednym
czynnikiem, za$ najlepsze dopasowanie posiada model z trzema skorelowanymi ze soba
wzajemnie czynnikami. Miary dopasowania, oparte na tescie chi, sa dla tego modelu row-
ne: Chi’=529,2 (p <0,05), Chi*/ss = 10,4. Wysokie wartosci testu chi® oraz ilorazu chi?/ss
nie pozwalaja na przyjecie hipotezy o braku réznic miedzy obserwowang macierza kowa-
riancji a implikowana przez model. Trzeba jednak pamigtaé, ze test ten pozwala latwo
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odrzucac¢ hipotezy przy duzej liczebnos$ci badanej proby, co wymusza potrzebg¢ odwolania
si¢ do innych miar dopasowania — niezwigzanych z testem chi®. Wartosci tych miar dopaso-
wania s dla tego modelu réwne: GFI = 0,84, AGFI=0,75, RMSEA = 0,13, PCLOSE = 0.
Wartosci indeksow dopasowania sa nizsze niz minimalna akceptowalna warto$¢ 0,9, miara
RMSEA jest wyzsza niz 0,1, a warto§¢ PCLOSE jest rowna 0. Wobec powyzszych wyni-
koéw trzeba uznaé, ze model nie jest wystarczajaco dobrze dopasowany do danych.

Ryc. 1 przedstawia diagram $ciezkowy konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla mode-
lu, proponowanego przez autorow testu, z trzema skorelowanymi czynnikami — uzyte skro-
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Ryec. 1. Diagram sciezkowy konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla modelu z trzema skorelowanymi
czynnikami.
Fig. 1. Path diagram of confirmatory factor analysis for model with three correlated factors.
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ty oznaczaja odpowiednic wymiary wsparcia: wsparciec w codziennym zyciu, wsparcie
w trudnych sytuacjach oraz ocena wlasnej wartosci jako dawcy wsparcia. Na diagramie
pokazano tadunki czynnikowe wskaznikdéw na poszczegoélnych czynnikach nicobserwo-
walnych (liczby nad strzalkami z jednym grotem) oraz korelacje migdzy samymi czynnika-
mi — wymiarami wsparcia (liczby nad strzalkami z dwoma grotami) (zmienne o nazwach
zaczynajacych si¢ od err oznaczajq blad pomiaru odpowiadajacych im zmiennych naleza-
cych do skali). Wida¢ silne skorelowanie badanych konstruktow oraz, w przypadku dwéch
z nich, zbyt slabe korelacje niektdrych z uzytych wskaznikow z badanymi konstruktami.

DYSKUSJA

Analiza czynnikowa wykazala, ze czynnik wokot ktérego zbudowana jest skala thuma-
czy 41% calkowitej wariancji zestawu zmiennych — wg tworcow skali 35% (10). We wcze-
$nigj przeprowadzonych badaniach pilotazowych odsetek ten byt wyzszy i wynosil od 57
do 63% (11). Laczna wytlumaczona przez pierwsze trzy czynniki wariancja wynosila
w badaniach wlasnych 62% (podczas gdy w ocenic autorow skali 56%), a zmienne tworza-
ce skalg korelowaly z pierwsza gléwna skladowa na poziomie od 0,41 do 0,74 (wg autoréw
skali 0,52 do 0,71) (10). Otrzymane wartosci wspolczynnika alpha Cronbacha dla skali
SSL12-1 i jej podskal sa zblizone do wartosci otrzymanych przez autorow: 0,73 wobec
0,70 dla skali dotyczacej codziennego wsparcia, 0,66 wobec 0,72 dla skali dotyczacej
wsparcia w sytuacjach problemowych, 0,78 wobec 0,72 dla skali wsparcia poczucia wla-
snej wartosci oraz 0,87 wobec 0,83 dla skali SSL12-I jako calosci.

W wyniku rotacji czynnikéw nie udato si¢ otrzymac podobnego ukladu ladunkow czyn-
nikowych jaki opisuja autorzy. Otrzymali oni rozwiazanie z trzema czynnikami, ktdre mozna
zinterpretowac jako codzienne wsparcie, wsparcie w trudnych sytuacjach problemowych
oraz wsparcie dawane innym, budujace poczucie wlasnej wartosci, z ktorymi nalezace do
tych skal zmienne korelowaly na poziomie powyzej 0,6 i nie wykazywaly zbyt wysokich
korelacji z innymi czynnikami (warunek ten wg autorow tamaly tylko dwie zmienne ze
skali codziennego wsparcia: SSL12-1.3 oraz SSL12-1.6). W naszych badaniach wyniki eks-
ploracyjnej analizy czynnikowej sugeruja inne przyporzadkowanie pytan do poszczegol-
nych skal oraz ewentualne ich uzupelnienie lub zastapienie pytaniami charakteryzujacymi
si¢ lepszymi parametrami w $wietle analizy czynnikowej i korelacyjnej z pozostalymi zmien-
nymi. Takze wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej potwierdzaja niesatysfakcjonuja-
ce dopasowanie najlepszego z badanych modeli (z trzema skorelowanymi czynnikami —
wymiarami wsparcia) w warunkach polskich, objawiajace si¢ niskimi korelacjami niektd-
rych konstruktéw z przyporzadkowanymi im na mocy teoretycznych rozwazan wskaznika-
mi. Nie mozna niestety porowna¢ dopasowania modelu w warunkach polskich i holender-
skich, poniewaz autorzy skali nie podaja wynikow konfirmacyjnej analizy czynnikowej
(10). Otrzymane wartosci wskaznikow dopasowania sa jednak bliskie spelnienia wymaga-
nych warunkow, co w kontekscie akceptowalnych (powyzej 0,6) wartosci wspdlczynnik
alpha Cronbacha dla skali jako calosci oraz jej podskal, pozwala traktowa¢ skale SSSL
12-I jako dobry punkt wyjscia do opracowania lepszego narz¢dzia do oceny otrzymywane-
£0 wsparcia.

Otrzymane wyniki sugeruja prowadzenie dalszych prac badawczych, majacych na celu
poprawienie trafnosci tresciowej i teoretycznej skali jako calo$ci oraz poszczegdlnych jej
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podskal, co powinno zaowocowa¢ wzrostem rzetelnosci poszczegdlnych podskal oraz ska-
li jako catlosci.

WNIOSKI

1. Skala SSL12-I oraz jej podskale, zastosowane w populacji osob starszych wickiem
w Polsce, charakteryzuja si¢ akceptowalna trafnoscia i rzetelnoscia.

2. Rzetelnos$¢ skali oraz jej podskal w polskiej populacji osob starszych jest zblizona do
otrzymanej przez autorow.

3. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej sugeruja inne przyporzadkowanie uzytych
wskaznikow do pomiaru poszczegolnych wymiardw wsparcia

4. Ze wzgledu na parametry dopasowania modelu bliskie wymaganym, zaleca si¢ dalsze
badania nad skala SSL 12-I, w celu otrzymania narzg¢dzia charakteryzujacego si¢ wyso-
kimi parametrami psychometrycznymi i dobrym dopasowaniem modelu teoretycznego
lezacego u podstaw konstrukcji skali.

P Brzyski, T Knurowski, B Tobiasz-Adamczyk

VALIDITY AND RELIABILITY OF SOCIAL SUPPORT INTERACTIONS
SCALE SSL12-I IN POPULATION OF ELDERLY PEOPLE IN POLAND

SUMMARY

This study aimed at assessing validity and reliability of Social Support Interactions Scale and
it’s usefulness in evaluation of social support received by elderly people in Poland. Theoretical
validity of the scale was evaluated using exploratory factor analysis (principal components method)
and confirmatory factor analysis. Reliability was calculated by Cronbach’s alpha index and evalu-
ating its internal consistency.

Analyses showed some faults in theoretical validity of subscales concerning different dimen-
sions of social support, which decrease their reliability. Nevertheless, scales constituting this survey
mostly fulfill Kline’s and Nunnaly’s criterias, which means that they have acceptable internal con-
sistency.

Results confirm acceptable value of Social Support List — Interactions Scale for evaluation of
social support received by elderly people in Polish conditions.
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